
Facilita: 
- Apego a la GPC vigente1. 

- Protocolos de cuidado rutinario. 

- Protocolos de extubación. 
 

Menos riesgo de: 
- Neumonía Asociada a Ventilación 

Mecánica 

- Ulceras por Presión Labiales2 

- Extubación Inadvertida3 



Puntos para Recordar: 

1. Elegir Anchor Fast para el paciente adecuado. 

3. Higiene de manos previo a la colocación. 

4. Eliminar el exceso de humedad y residuos grasos 

de las mejillas del paciente. Basta con una gasa 

seca. 

5. La bigotera de Anchor Fast apenas debe de tocar 

el labio superior del paciente. 

6. Al colocar las mejilleras, presionar durante 30 

segundos para mejorar la adhesión. 

7. Ajustar la banda del cuello sin exceso de presión. 

8. Retirar el exceso de humedad y residuos del TE. 

9. Deslizar el estabilizador por encima del TE.. 

10. Abrazar el TE con la cinta autoadherible y cerrar 

la pinza. ¡CLICK!. 

12. Apegarse a la normatividad vigente para el 

cuidado del paciente con intubación orotraqueal con 

la finalidad de prevenir Nemonías Asociadas a 

Ventilación Mecánica. 

11. Hacer uso adecuado de los brazos del sistema de 

ventilación para liberar de carga excesiva a Anchor 

Fast. 

2. Leer el Instructivo de Uso de Anchor Fast. 

1. GPC Prevención, Diagnóstico y Tratamiento de la Neumonía Asociada a 
Ventilación Mecánica. IMSS -624-13 

2. Veneman W. Comunicación Interna. Hollister Inc. 
3. Miller K. Comunicación Interna. Hollister Inc. 


